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OD REDAKCIJI

Witajcie w nowym styczniowo-lutowym numerze A
Capito!

Mamy nadziej¢, ze przez dwa minione tygodnie zastuzonego
odpoczynku, zregenerowali$cie sily i jesteScie gotowi, 1 peini zapatu
zacza¢ nowy semestr! Luty juz za pasem, a zatem miesigc zakochanych.
My réwniez pamietamy o Dniu Swictego Walentego! Chcielibysmy
Wam przypomnie¢ o organizowanej W naszej szkole Poczcie
Walentynkowej oraz tablicy na karteczki, na ktorej bedziecie mogli
napisa¢ co (lub kogo ) kochacie i za co? W walentynki odbedzie si¢
réwniez kiermasz ciast i innych stodkosci pt.: ,,Podziel si¢ sercem i daj
rado$¢ innym” organizowany przez klas¢ IIB LO. Celem akcji bedzie
zebranie pieniedzy na zabawki dla chorych dzieci ze szpitali. Mozna
bedzie réwniez przynosic stare, lecz niezniszczone zabawki, ktorych nie
uzywacie — po co maja si¢ kurzy¢ w pudtach, skoro mogg sprawic¢ tyle
radosci? O szczegotach wszystkich akcji bedziecie informowani na
biezaco.

W tym numerze nieco mniej réznego rodzaju tekstow czy artykutow,
jednak w dalszym ciagu zach¢camy do ich przeczytania. Bedziecie
mogli zaglebic¢ si¢ w tres¢ roznego rodzaju recenzji oraz dowiedzie¢ si¢
troche wigcej na temat swojego zdrowia. Jednak wisienka na torcie tego
numeru jest... wywiad z Panig Krystyng Danilecka-Wojewddzka!!! [

Rowniez Od tego numeru na oktadce naszej gazetki bedzie widnialo
nowe logo. Wprawdzie nie ma tak wiele z nig wspolnego, jak jego
poprzednik Capito Wallacei, ale wszyscy jednogtosnie stwierdziliSmy,
ze stowiki sg nam jednak nieco blizsze. Autor nowego logo, Filip Buka
z IIB LO uznal, ze Stowik Szary, przedstawiony na logo to ptaszek o
wspanialym $piewie, ktory potrafi umili¢ wieczorne godziny nauki,
spedzania wolnego czasu, czy samego odpoczynku, wytchnienia po
cigzkim 1 zapracowanym dniu. Mamy nadzieje¢, ze podczas siggania po
kolejne numery A Capito gdzie§ w oddali bedzie Wam towarzyszyt
cudowny glos stowika.

Redakcja Naczelna A Capito



Wywiad // Panig Krystyna
Danilecka-Wojewodzka

Igor Kotlarek: Za rok ma wej$¢ zapowiedziana przez Ministra
Edukacji reforma o$wiatowa. Co Pani o niej sadzi, jest to dobre
wyjscie czy jednak nie?

Krystyna Danilecka-Wojewddzka: Ustawa zaktada zmiang struktury
o$wiaty, utworzenie szkoty o$mioletniej, czteroletniego liceum,
pigcioletniego technikum oraz dwa rodzaje ksztalcenia zawodowego:
tak zwanej szkoty branzowej, ktora moze by¢ trzyletnia, a potem, jezeli
kto$ bedzie chciat uzyskac tytut technika, to dodatkowe 2 lata. Pozornie
wszystko wydaje si¢ ok, ale moje pytanie do tej ustawy jest zasadnicze:
Jaki jest jej cel? Przeciez struktura nauki to rzecz drugorzedna,
najwazniejsze jest to, co dzigki takim zmianom uzyska uczen, bo on jest
najwazniejszym elementem w systemie edukacji. Czy dzieki tej ustawie
absolwent naszych szkét na poziomie podstawowym, licealnym,
technikalnym bedzie cztowiekiem przystosowanym do nowych wyzwan
epoki, gwaltownego rozwoju cywilizacyjnego, czy bedzie mial
kompetencje jezykowe dobre, bardzo dobre, czy bedzie cztowiekiem
spotecznym, czy bedzie miat kompetencje pracy w zespole oraz dobre
kompetencje technologiczne. Tego wszystkiego dzisiaj wymaga $wiat.
Ta ustawa na te pytania nie odpowiada. Uwazam, Ze ustawa ta ma celu
wytaczenie jednego ogniwa edukacji jakim byly gimnazja, poniewaz w
mniemaniu ustawodawcdéw ono si¢ nie sprawdzito. A my dzisiaj
widzimy, ze ksztalcenie na poziomie gimnazjow sprawdzito si¢ dobrze.
A jezeli nie doskonale, to dlatego, ze zmieniono zapis tej ustawy.
Gimnazja miaty dziala¢ jako osobna placowka albo przy liceach
ogolnoksztatcacych. Gdyby tak si¢ stato, to ten program nie budzilby
zadnych watpliwosci, jednak niektére gimnazja zostaly potaczone ze
szkotami podstawowymi, co nie przyniosto oczekiwanego efektu. Na



dzien dzisiejszy nie znajduj¢ racjonalnego powodu, zeby w trybie
bardzo gwattownym wprowadzi¢ te ustawe.

Igor Kotlarek: Jako Wiceprezydent ma Pani pod opieka wydzial
kultury. Jaki, wedlug Pani, jest poziom organizacji instytucji i
oferta prezentowana szczegolnie dla mlodych ludzi ?

Krystyna Danilecka- Wojewoddzka: Kultura to jest przede wszystkim
warto$¢, ktora jest cenna wtedy, kiedy jest potrzebna ludziom. Dzisiaj,
mam wrazenie, jesteSmy na takim etapie, ze ludzie nie majg bardzo
wysokich potrzeb kulturalnych, dlatego ze sa mocno atakowani
najrozniejszymi dziataniami okoto kulturalnymi w mediach. Jezeli
kiedy$ dziecko, miodziez, dorosty chcial obejrze¢ film, szedt do kina i
bylo to swego rodzaju $wiat. Natomiast dzisiaj kupuje ptyte lub oglada
w Internecie, w warunkach rozleniwiajacych, troch¢ byle jakich.
Natomiast uczestnictwo w kulturze to powinno by¢ wyzwanie. Dzisiaj
tez wazne jest to, aby os$rodkom kultury, instytucjom artystycznym
udalo si¢ nadazy¢ za zmianami spotecznymi, ktére nastgpily.. Na
pewno kierunkiem dziatan moze by¢ jaka$ bardzo atrakcyjna oferta
artystyczna. Ale kiedy mierzymy stopien zainteresowania mieszkancow
konkretnymi ofertami to dowiadujemy si¢, ze ludzie chcieliby duzych
koncertow na otwartej przestrzeni, czyli np. Justin Bieber na Placu
Zwycigstwa, a w mniejszym zakresie maja zapotrzebowanie na np.
koncert muzyki powaznej, koncerty w zamknigtych przestrzeniach.
Dzisiaj szukamy odpowiedzi na pytanie w jaki sposéb zachecad
uczniow do tego, zeby rzeczywiscie korzystali z oferty kulturalnej. Ona
jest. Jezeli kto§ ma pasje teatralne moze je realizowa¢ w Osrodku
Teatralnym Rondo, Nowym Teatrze, Klubie KWADRAT. Ale takze
mozliwe jest to w Teatrze Lalki Tecza- coraz czgdciej teatr ten
wychodzi na zewnatrz i1 prowadzi warsztaty. Muzyczne pasje mozna
rozwija¢ w MCK, MDK, Shupskim Os$rodku Kultury, w Szkole
Muzycznej, Filharmonii. Podobnie — talenty plastyczne rozwija¢ mozna
tu na miejscu, w placowkach czy liceach plastycznych. Wigec wydaje mi
sig, , ze oferta jest bardzo szeroka, ale musi by¢ co$ takiego co
nazywam potrzeba duchowa, intelektualng. I czasami mam smutne



poczucie czy tez watpliwosci, czy takie potrzeby naprawde mamy.
Czy wystarczy nam wirtualna rzeczywisto$¢ w internecie.

Pamietam czasy, gdy w I LO prowadzono Kklasy filmowe |,
teatralne. To rozbudzalo pasj¢ juz na etapie szkolnym. W ogdlnej
opinii szczegodlnie mlodziezy uwaza si¢, ze nie ma takiej oferty, ktora
by ich wyciggnela z domu, natomiast kiedy my ich prébujemy
wyciagnaé, zapraszajac np. na koncert bardzo fajnego zespolu”
Mikromusic ,, albo Festiwal break dance, to bardzo czesto na tym
mtodziezy nie ma. Optymistyczne jest to, ze na koncertach ( w ramach
Kampanii NIECPA) Kamila Bednarka czy Patrycji Markowskiej w
Hali Gryfia bylo 2000 mlodych ludzi. Wigc na pewno mozliwe jest,
aby was namowi¢ na aktywnos$¢. Pytanie, czy zawsze nas na to stac.

Igor Kotlarek: Jest Pani znana z tego, ze dba Pani o swoje zdrowie
i kondycje. Czy moglaby Pani zdradzi¢ nam swdj ,,przepis” na zdrowy
tryb zycia ?

Krystyna Danilecka- Wojewddzka: Zawsze bardzo dbatam o
aktywno$¢ fizyczna i sprawnos¢ intelektualng. Od kilku miesigcy dzien
zaczynam od wypicia poét szklanki soku §wiezo wycisnigtego z cytryny.
Dowiedzialam si¢ ze jest w nim taka dawka witaminy C, ktora
zaspokoi dzienne zapotrzebowanie i wzmocni organizm szczeg6lnie w
okresie zimowym tym bardziej, ze w takiej postaci jest latwo
przyswajalna. Kazdy poranek , od dziecinstwa, to zjedzone $niadanie.
Bez tego nie wychodze z domu. Z dziecinstwa pamig¢tam smak lanych
kluseczek na mleku lub kubka kakao. Dzisiaj owsianka na mleku z
owocami suszonymi, a potem w ratuszu zawsze na dzien dobry jest
jakas$ kawa.

Mam takie szczescie, ze w domu gotuje mdj Maz, ktory jest
innowacyjnym kucharzem. Uwielbia kuchni¢ srodziemnomorska, wigc
zawsze, jak wracam do domu, to mam cieply obiad, a sg to najczgsciej
ryby, makarony, kasze 1 duzo ilos¢ warzyw. Mam bardzo duzy ogrod
warzywny, ktory uprawiamy z Mezem. A tam roznorodne warzywa i
prawie wszystkie polskie owoce.



Brak ruchu dtuga praca w Ratuszu, staram si¢ rekompensowac tym,
ze chodze na basen, prawie codziennie, poniewaz mam niedaleko, 7 km
od domu. Od 25 lat korzystam z sauny, bardzo cz¢sto chodze z kijkami.
W mtodos$ci trenowatam pitke reczng, a potem siatkowke, zar6wno w
szkole $redniej jak i na studiach. Przez 5 lat bytam zawodniczka AZS-u
przy Uniwersytecie Gdanskim. Plywatam po jeziorach mazurskich
zaglowka 1 kajakami. Sport byt zawsze wpisany w moja codziennos$¢.
Staram si¢ ,w wiekszosci dla samopoczucia, modelowac¢ sylwetke 1 by¢
aktywna. Sport bardzo lubi¢. Jestem kibiczka ,bardzo wytrwata, pitki
noznej ~ od zawsze.” A tak naprawde¢ od 8 klasy szkoty podstawowej,
kiedy Goérnik Zabrze — moja ulubiona woéwczas druzyna z
Wilodzimierzem Lubanskim, odnosit najwigksze sukcesy w pitce noznej
Fascynuje mnie siatkéwka zarowno gdy ogladam zawodnikéw ,jak i
genialnych polskich kibicow Lubi¢ dynamizm w pitce recznej.
Niestety, nie pokochatam koszykowki, chociaz  serdecznie trzymam
kciuki za powodzenie Czarnych Energa .

Igor Kotlarek: Co chcialaby Pani doradzi¢ mlodym ludziom
stojacym u progu jednej z najwazniejszych decyzji w ich zyciu —
wyboru studiow. Czym powinni si¢ kierowa¢ przy tym wyborze?

Krystyna Danilecka- Wojewddzka: Przede wszystkim, co pewnie
nie bedzie podobato mlodziezy, uwazam, ze powinniScie od siebie
bardzo duzo wymaga¢. Nie trochg, ale duzo, bardzo duzo. Pamigtajmy,
jak ogromny jest potencjal moézgu. Dowiadujmy si¢ w jaki sposob
¢wiczeniami ten potencjal mézgu wykorzystywac, po to, zeby nauka
sprawiata przyjemno$¢. Na pewno najpierw powinno si¢ zdiagnozowac,
jaki rodzaj uczenia jest nam najblizszy. Jezeli jesteSmy stuchowcami, to
powinnismy si¢ uczy¢ w zamknig¢tym pomieszczeniu, czytajac
potglosem lub uczac si¢ z innymi w grupie, bo wtedy do twojego
stuchu dociera to, co przeczytales- ustyszates .Twd; mozg zapisuje na
tym swoim dysku wiedz¢ Tobie potrzebng.. Jezeli jestes wzrokowcem,
to powiniene$ si¢ uczy¢ przede wszystkim czytajac, ale i ogladajac



obrazki, wykresy, parametry, bo lepiej zapamigtujesz. Jezeli z kolei
jestes kinestetykiem, to powiniene$ si¢ uczy¢ chodzgc, macajac,
dotykajac, doswiadczajac. Fajnie by bylo, gdyby kazdy mogl si¢
dowiedzie¢, zdiagnozowad, jaki jest dominujacy indywidualny kanat
Uczenia si¢. Wtedy nauka bedzie dla Was wigkszg przyjemnoscia, bo i
efekt stanie si¢ widoczny. Po drugie, dzisiaj macie tyle mozliwosci
uczenia si¢... Bo to nieprawda, ze polskiego uczycie si¢ tylko na
polskim. Polskiego uczysz si¢ na kazdym innym przedmiocie, kiedy
musisz mowi¢, odpowiadaé, kiedy masz rozwigzywac zadanie z trescia.
Polskiego, matematyki uczysz si¢ na fizyce, chemii. Angielskiego
uczysz si¢ shuchajac piosenek, ogladajac filmy, czytajac instrukcje
obstugi . Uczysz si¢ wiedzy o $wiecie, korzystajac z takich narzedzi jak
telewizja, Internet, ipad. Dzisiaj, kazde takie urzadzenie moze by¢
zrédtem wiedzy , ktora trzeba sensownie przyswajaé. Nie marnowac
czasu na co$, co jest nierozwijajace dla was. Cztowiek jest jedyng osoba
z rodziny ssakow, ktora ma moézg, ktéry zapisuje te dane. Korzystajmy
z tego potencjatu. Nastepna sprawa to wymagania od siebie. Miej czas
na przyjazn, miej czas na rodzing, na pasj¢ oraz na budowanie swojej
przysztosci. Bo kazdego dnia budujesz swoja przyszto$¢. Nie chodzi o
to, ze mowisz sobie: zdam mature na 30 %, bo to jest za mato. Mowisz
sobie -ja mam wyzsze ambicje, ja chce zda¢ mature na 80% i wyzej , bo
to mi daje szans¢ by¢ architektem, lekarzem, ekonomistg, prawnikiem,
poliglota, informatykiem. Dzisiaj walczycie nauka i1 praca o swoja
przysztos¢, wigc nie marnotrawcie tej szansy, korzystajcie z rdznych
zrédet, aby ten cel osiggna¢. To sg slogany, co powiem, ale wystarczy
30 min codziennie, zeby nauczy¢ si¢ jezyka obcego. Trzeba TYLKO
by¢ systematycznym. Ta konsekwencja daje efekt kazdemu z nas.
Wazne, zebysmy wszystko co robimy, robili z pasja. Z takg wewngtrzng
rado$cig, ze czego$ nowego si¢ dowiadujemy. Bo w uczeniu wazna jest
rado$¢. Szkola jest naturalnym miejscem, gdzie si¢ to zdobywa. Ale tez
powiem inaczej: wymagajcie od nauczycieli. Naprawde miejcie odwage
wymaga¢ od swoich nauczycieli nowych tresci, nowych technologii,
nowych ciekawszych metod pracy. Wy tez macie prawo dokonywac



ewaluacji pracy nauczycieli. Wymagajcie od siebie, wymagajcie od
innych. Macie prawo i obowiagzek od nas dorostych wymaga¢ duzo, ale
dajac z siebie réwnie duzo. | wreszcie-wazne jest to, zebyscie juz dzisiaj
pomysleli , jaka przyszio$¢ jest dla was najciekawsza.. Jezeli kto§ ma pasje
programowania, powinien i$¢ w tym kierunku. Medycyna, studia techniczne
zapewne dadza gwarancje pracy. Nie bedzie pracy dla kazdego cztowieka,
dlatego juz dzisiaj musisz mie¢ umiejetnos$ci, zeby w tym $wiecie byc
mobilnym intelektualnie i umie¢ zmienia¢ zawody. Niekoniecznie mie¢ statg
prace. Wreszcie ,powinniScie uczy¢ sie bycia przedsiebiorczym,
odpowiedzialnym za siebie. By¢ tym, ktéry szuka pomystu dla siebie, ktory
powie ,,0k jestem w stanie stworzy¢ swoje wlasne miejsce pracy”. Czyli ten
$wiat wymaga od was tego, zebyscie byli bardziej ambitni i madrze,
skutecznie korzystali z jego zasobow.

Igor Kotlarek: Czy wedlug Pani jest jeszcze szansa dla osob, ktére
wybraly zly kierunek lub profil na nadrobienie zaleglych klas, jezeli
zdecydowaly si¢ one, Ze chca robié co$ innego w zyciu? Krystyna
Danilecka- Wojewddzka: Po pierwsze wiem, ze dzisiaj uczen jest
bardzo zapracowanym cztowiekiem. Naprawdg, czasami uczen pracuje
dluzej niz cztowiek dorosty w wymiarze etatu o$miogodzinnego. Po
pracy wracamy do domu i juz najczg$ciej nie mamy obowiazkoéw
zawodowych. my inne obowigzki zadania-rodzinne. Natomiast uczen
jest w pracy kilkanascie godzin na dobe. W zwiazku z tym dzisiaj
wazne jest to, zebyScie wybierali w szkole te przedmioty, ktore sa dla
was fundamentalne, z ktorych wiedza i1 umiejetnosci decyduja o
przysztym zawodzie. Starajmy si¢ by¢ na poziomie dobrym lub
dostatecznym z wigkszosci przedmiotow, ale uwage szczegdlng na tych
najwazniejszych dla Was. Nawet jesli jesteS w klasie biologiczno-
chemicznej, a zdecydowate$ si¢ studiowac architekturg, to sa 2
mozliwosci. Jezeli jest to mozliwe w —zmien profil. na matematyczno-
fizyczny. Jesli to niemozliwe, to mniejsza uwagg zwracasz na biologi¢
i chemig, a intensywniej uczysz si¢ dodatkowo matematyki i fizyki.
Wsparciem moze by¢ koto przedmiotowe, jesli dziata w szkole, abys
poszerzat swoja wiedze.



No i w koncu samodzielna praca. Ona zawsze jest najwazniejsza. Jezeli
dzisiaj kto$ zmienit catkowicie opcje 1 jest w klasie sprofilowanej nie
tak jakby chcial, nie ma straconej szansy, absolutnie. Nie traccie
nadziei, ze nie dacie rady niczego osiagnaé. Nade wszystko - nie traé
czasu. Pracuj.

Igor Kotlarek: Jakie cechy ceni Pani w ludziach najbardziej, a czego
Pani nie lubi?

Krystyna Danilecka- Wojewddzka: Ja sobie nie wyobrazam mojego
zycia bez kontaktu z ludzmi, dla mnie to jest fundamentalne. Nie
potrafitabym by¢ samotna. Czasami mam tesknot¢ by¢ na wyspie
bezludnej. Dzien, moze dwa, moze nawet tydzien. Ale najlepiej z....
drugim czltowiekiem. Moja dewiza s3 stowa ,,Spraw, by po kazdym
spotkaniu z drugim cztowiekiem, zostato w tobie dobre wspomnienie”
.To jest mys$l mojego zycia. Wiem ze kontakt z Tobg zostanie w mojej
pamieci. | kiedy ja spotkam ci¢ na ulicy, to poznam. Zapamigtuje
twarze, imiona, nazwiska. Kazde spotkanie z drugim cztowiekiem
rozwija nas. Wazne, aby$Smy szukali kontaktow z inspirujacymi
osobami. W zyciu piekielnie wazne jest to, zeby budowac¢ dobre relacje
z drugim cztowiekiem. Jak czlowiek to budowanie w sobie empatii,
czyli odczuwanie potrzeb i pragnien drugiego cztowieka.. Uwazam, ze
powinniSmy od siebie wymaga¢ duzo i1 czlowiek nie powinien
popehia¢ $wiadomie bledéw radykalnych .Nie powinnismy budowaé
w sobie zawi$ci, zazdro$ci. Powinni$my nauczyc¢ si¢ cieszy¢ sukcesami
swoimi 1 cudzymi. Okazywac¢ sympati¢, nie ukrywac uczué. Wazne jest
tez szuka¢ fajnych miejsc. Ja nazywam je ,,picknymi miejscami”. Nie
picknymi, bo sg tadne, ale dlatego, ze sa szlachetne, wyjatkowe,
nieznane mi.. Uwielbiam ludzi z pasjami, to jest tez bardzo wazne i dla
mnie inspirujace. Ale tez wazne sg najprostsze gesty i stowa. Takie
proste czynnos$ci, jak moéwienie: ,,Dzien dobry” ,”’Dzigkuje”. Moéwmy
sobie ,,dzien dobry” , bo to jest zyczenie dobrego dnia. Ja nie musze
Ciebie osobiscie znac¢, zeby Cig pozdrowié. Na co dzien potrzebujemy
wigcej usmiechu. To jest fundamentalne. Czy wiesz Igor, Zze niemowlak



usmiecha si¢ 600 razy na dobe.? Co si¢ stato, ze z naszej twarzy co roku
ubywa nam usmiechu? Usmiechajmy si¢ nawet do siebie samego, gdy
jestesmy uradowani. Ostatnio spotkatam si¢ z Uczniami 1 LO, wrocili
z USA. Byli na wyjezdzie naukowym i moéwia: ,,Kurcze, jak tam jest
pigknie, tam si¢ wszyscy usmiechaja do siebie, tam pani w sklepie mnie
zagadala 1 zyczy mi dobrego dnia.” Dlaczego nie mamy sobie
przekazywaé takich fundamentalnych zyczen? Dlaczego mamy by¢
markotni, schowani w siebie ? Otwierajmy si¢ na drugiego cztowieka,
to jest bardzo wazne. USmiech to jest najkrotsza droga do cudzego
serca. Zobacz 1 wykorzystuj. A w pracy trzeba mie¢ pasj¢, Zeby
wykonywa¢ zawod 1 po 8- 10 godzinach odczuwaé tegsknote za
kolejnym dniem. Ja mialam takie szczescie. Zycie jest piekne!

Igor Kotlarek, 11D

Spotkanie Pani Wiceprezydent z Igorem Kotlarkiem.




Kim byl Swiety Walenty — czyli skad sie
wziely walentynki?

Walentynki,  zwane takze  Swictem
Zakochanym lub Dniem Swigtego Walentego,
pochodza ze $redniowiecza. Niektorzy twierdza
nawet, iz podwaliny tego Swieta majg swoje
korzenie w starozytnoci. Swieto to najpierw
zyskato popularno$¢ na zachodzie Europy oraz
w Stanach Zjednoczonych, a potem dopiero w
Europie Srodkowej i Potnocnej.

Walenty byl z wyksztatcenia lekarzem, a z powotania duchownym (moze
nawet biskupem rzymskim). Zyt w III wieku n.e. w Rzymie, w czasach
panowania Klaudiusza II Gockiego. Ow cesarz wydal powszechne
rozporzadzenie, zabraniajace mtodym mezczyznom wchodzenia w zwigzki
malzenskie, gdyz uwazal, ze najlepszymi zolnierzami sg legionisci nie majacy
rodzin. Walenty ztamat ten zakaz i udzielat slubow. Zostat za to wtracony do
wigzienia, gdzie zakochat si¢ w niewidomej corce swojego straznika. Legenda
mowi, ze jego narzeczona pod wptywem tej mitosci odzyskata wzrok. Gdy ta
informacja dotarta do uszu cesarza, kazal on zabi¢ Walentego. W przeddzien
egzekucji przyszty $wiety napisat list do swojej ukochanej. Zakonczyt go
stowami: "Od Twojego Walentego".

Legenda glosi, ze sw. Walenty zginal 14 lutego 273 roku. W kalendarzu
rzymskim w tym dniu obchodzono $wigto urodzaju oraz przyrzeczen
matzenskich. Od 900 roku stare poganskie swigto z 14 lutego, zmieniono na
$wieto obietnic mito$ci i postanowien przyjazni, ktéremu patronuje 6w Swiety.
Swicty Walenty czczony jest rowniez jako patron chorych na epilepsje,
podagre i choroby nerwowe. Uzdrowil tez m.in. corke jednego ze shug
cesarskich i dzigki temu doprowadzit do nawrdcenia catej jego rodziny. Jest
przedstawiany najcze$ciej w stroju kaplana lub biskupa w momencie, gdy
uzdrawia chlopca z padaczki. Jego relikwie znajdujg si¢ m.in. w koSciele
mieszczacym si¢ w zespole klasztorno - patacowym w Rudach Raciborskich
oraz w ko$ciele Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny w Chelmie.

Natalia Kempa, 11B



Amadeusz i1 Oskar

Nie tak dawno temu, w nie tak odleglym miescie, zyli dwaj bracia
blizniacy: Amadeusz i Oskar. Pomimo tego, iz byli blizniakami, réznili si¢
znaczaco. No moze oprocz wygladu, lecz pod kazdym innym wzgledem
tak. Uprawiali inne zawody, mieli odmienne zainteresowania, rozne byly
ponadto ich stopnien zamoznosci oraz podejscie do zycia.

Oskar - waleczny, przebojowy, zasadniczy, konsekwentnie dazacy do
wyznaczonego celu i1 twardo stapajacy po ziemi, nigdy nie miat w szkole
wigkszych problemdéw z nauka, wszyscy go lubili, byl typem czlowieka
,»skazanego na sukces”. Nic zatem dziwnego, ze wszyscy z otoczenia braci,
zarowno rodzina, jak i przyjaciele oraz znajomi wieszczyli mu powodzenie
w kazdej dziedzinie zycia. Poczatkowo, krotko po ukonczeniu studiow
osiggnat sukces na polu zawodowym, zostajac dyrektorem w jednej z
wigkszych firm. Niedlugo pdzniej poznat pigkng dziewczyng — Ameli¢ —
corke dyrektora konkurencyjnej firmy, ktora po kilku latach znajomosci
zostala jego zona. Malzenstwo to nie tylko ocieplilo stosunki migdzy
dwiema firmami, ale w konsekwencji doprowadzito do potgczeniu ich w
jedna potezng firme¢ i pozwolito jej lepiej prosperowac. Oskar wybudowat
dom. Niedtugo po przeprowadzce do nowego domu Amelii i Oskarowi
urodzito si¢ pierwsze dziecko — maty Jacek, a dwa lata pozniej — Zosia.
Wszystko uktadato si¢ doskonale. Dzieci rosty, nikt w ich rodzinie
powaznie nie chorowal, co lato cala rodzing wyjezdzali na wakacje za
granicg, nie mieli klopotow finansowych. A jednak pomimo trwajacej
latami sielanki Oscar czul si¢ przytloczony, nieszczes$liwy 1 czerpat coraz
mniejszg rado$¢ z zycia. Nie wiedzial, co jest przyczyng takiego stanu
rzeczy. Przeciez mial wszystko. Mozna nawet powiedzie¢, ze byl
odwrotno$cia swojego brata, ktory osiggnal w zyciu znacznie mniej.

Amadeusz cierpliwy, tagodny, wrazliwy, nie§mialy, spokojny, czasami
leniwy. W szkole uczyt si¢ przecigtnie, nie byt ani zlym uczniem, ani
wybitnie zdolnym. Miat kilku kolegdow, z ktéorymi utrzymywal state
relacje. Zawsze byl jakby w cieniu swojego brata, ale specjalnie mu to nie



przeszkadzalo. Poszedl na studia, ktore ukonczyt takze z przecigtnym
wynikiem.

Nie osiggnat spektakularnego sukcesu zawodowego 1 zostal
sklepikarzem. Bedac jeszcze na studiach poznal swoja przyszila Zong -
Renate, z ktorg si¢ ozenit po ich ukonczeniu. Nie mieli dzieci. Nie mieli
samochodu. Mieszkali w wynajmowanym mieszkaniu, poniewaz wiele nie
zarabiali. Zyli spokojnie z dnia na dzien. Nie byto to sielskie zycie, ale
dawato im zadowolenie.

Ktorego§ dnia Amadeusz i Oskar spotkali si¢ towarzysko i zaczeli
rozmawia¢ o swoich dwoch jakze odmiennych zyciach. Oskar w pewnym
momencie zapytal Amadeusza, czy jest szczesliwy. Gdy ten odpowiedziat
mu, ze jest zadowolony, nawet czasami bardzo, Oskar nie ukrywat
zaskoczenia 1 zapytal, dlaczego. Amadeusz odpowiedziat: ,,Drogi bracie,
moze faktycznie nie osiagnatem tego, co udalo si¢ tobie osiggnac.
Wynajmuj¢ mate mieszkanie, nie mam samochodu, dzieci. Mam jednak
wspanialg zon¢. Wszystkie decyzje, ktore podejmowatem byly moimi
decyzjami, bez wzgledu na to, czy byly dobre czy nie. Owszem,
popetniatem bledy, ale byly to konsekwencje moich btednych decyzji i
dzialan. Przezywatem swoje zycie i byto to moje zycie, wolne, w ktorym
decydowatem o wszystkim ja sam. I wilasnie z tego powodu jestem
zadowolony. Mogtem samodzielnie je budowac, wiasnie tak, jak uwazatem
w danym momencie, na miar¢ swoich mozliwosci, stara¢ si¢ jak najlepiej
je przezy¢. Jestem ci wdzigczny za spokdj, ktory mi dales. Podczas gdy
wigkszos$¢ uwagi otoczenia byta skupiona na tobie, ja mialem wolng reke.
Nikt nie komentowat moich dziatan i decyzji, nie ocenial, nie krytykowat.
Dzigkuje ci za to bracie.” Na to Oskar odpart: ,,Teraz rozumiem, dlaczego
moje wspaniate zycie mnie nie cieszy. Moje decyzje nie byly do konca
moje. Co prawda osiaggnalem sukces i to spektakularny, jednak moje
wybory byly sugerowane i oczekiwane. Nie przezytem swojego zycia po
swojemu. I nie jestem szcze$liwy, bo ono nie byto do konca moje. Czy
moge jeszcze cos z tym zrobi¢? Na to Amadeusz odpowiedziat tak: ,, Twoje
Zycie jest wspaniate, jesli nie jest ono twoje, to spraw, aby nim sie stalo.
Nadaj mu sens, kazdej pojedynczej chwili i zdarzeniu. To, co osiggngles,



ma wartosé, odkryj jg. Wyobraz sobie, ze mogtbys zyc¢ bez tego wszystkiego
co masz, odkryj dobro, jakie ptynie z tego, co jest, wlasnie tu i teraz. Uczyn
swoje zycie swoim. Zyj swoim Zyciem i nie pozwol, aby ono zylo tobq.”

Julia Ginter, IC

Dorostos¢

Dotykasz aksamitnego siedzenia. Jest troche wytarte, przezyto wiele
istnien. Jednym spojrzeniem wertujesz kazdg ryse, przyczyne i skutek
wgtebien. Przechodzisz co$ na znak odtworzenia na nowo swoje
dziecinstwa. Momentu, w ktdrym wszystko bylo proste. Kiedy krzesto
byto po prostu krzestem i nikt tego faktu nie podwazat. Kiedy to ulegto
zmianie. Kiedy przestate$ patrze¢ na to siedzenie przedmiotowo. Kiedy
stat sie dla ciebie wehikutem czasu. Pare tez sptywa po wilgotnym
policzku. Krzesto znika, a wraz z nim twoje wspomnienia. Porzucasz
dziecinstwo. Nie puszczaj za wczesnie krzesta. Pozwdl tym wszystkim
pieknym chwilom zakorzenic sie w twoim umysle.

Dymitr

Hoe s
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Recenzja filmu ,,Chlopiec w pasiastej
pizamie”

Niedawno obejrzalam znakomitg ekranizacje powiesci Johna Boyne'a o
tym samym co ksigzka tytule- Chlopiec w pasiastej pizamie. Rezyserem
tego dramatu jest Brytyjczyk- Mark Herman. Film zostat wyprodukowany
po jedynie dwoch latach od wydania ksiagzki, co §wiadczy o jej ogromnym
sukcesie.

Akcja rozgrywa sie w 1940 roku, gdy o$mioletni Bruno (w ktorego role
wecielil si¢ Asa Butterfield) wraz z rodzing wyprowadza si¢ z Berlina na
wie§, poniewaz jego ojciec, bedacy oficerem III Rzeszy, dostal rozkaz
rozbudowy pobliskiego obozu koncentracyjnego. Chtopiec znudzony
nazistowska ideologia, ktora wpaja mu korepetytor oraz ciaglym
przebywaniem w domu decyduje si¢ na zwiedzenie okolicy. Wymyka si¢ z
posiadtosci i dociera pod drut kolczasty obozu, gdzie poznaje swojego
rowiesnika- Zyda Szmula (granego przez Jacka Scanlona). Bruno nie
rozumie, czemu jego nowy kolega nie moze opusci¢ tego miejsca lub
dlaczego tam przebywa. Drecza go réwniez mysli, ze jego tata nie jest
dobrym cztowiekiem, ktory stluzy dla dobra narodu. Przyktad matki
chtopca udowadnia, ze jego niewiedza nie jest zwigzana z miodym
wiekiem, poniewaz ona rowniez poczatkowo nie zdawala sobie sprawy z
poczynan jej meza. Rezyser pokazal, ze obok bezwzglednych, dazacych
do wymordowania Zydéw oficeréw niemieckich, zyto wielu ludzi, ktérzy
nie mieli pojecia o tym, co si¢ dzieje.

Chtopiec w pasiastej pizamie jest fikcja historyczng, ktora oferuje
unikalng perspektywe spojrzenia na to jak uprzedzenie, przemoc oraz
nienawi$¢ wptywaja na niewinnych ludzi, a zwlaszcza dzieci w czasie 11
wojny $wiatowej. Oczyma o$mioletniego chlopca chronionego przed
owczesnymi realiami §wiata widzimy narodziny niezwyklej przyjazni,
ktéra nawigzata si¢ pomigdzy nim a dzieckiem zydowskim, pomimo
przeszkody, jaka stanowit ptot obozu. Film porusza réwniez bardzo istotng
kwesti¢ cztowieczenstwa, ktore wigzniowie zachowali. [lustruje to idealnie



przyktad jednego z nich, gdy po upadku Bruna z hustawki opatruje jego
zranione kolano, chociaz za samo nawet zblizenie do niego mogla mu
grozi¢ kara $mierci. Ryzykowal swoje zycie dla osoby, ktorag powinien
uwaza¢ za wroga. Pomimo wspanialej gry aktorskiej, dobrze
odwzorowanych realidéw lat 40. ubieglego wieku oraz zdolnosci do
wywotania wielu emocji u widzé6w uwazam, ze najwigkszym atutem
tego dziela jest umiejgtnos¢ prowokowania do refleksji. Wyobrazona
historia Bruna 1 Szmula rzuca S$wiatlo na brutalno$é, bezsens oraz
przerazajace konsekwencje wojny z niezwyklego punktu widzenia.
Tragiczna historia chlopcoéw pomaga przypomnie¢ o milionach
niewinnych ofiar, ktore poniosty $mier¢ w czasie Holocaustu. Film jest
zdecydowanie godny polecenia takze dlatego, ze wyrdznia si¢ sposrod
innych dziet o tej tematyce.

Judyta Bordakiewicz 1B
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wPoruszajaca historia oczami dziecka”
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CIEN WIATRU _
o Carlos Ruiz Zafon

Carlos L 3
Ruiz Zafton ,»,Clien Wiatru

Swego czasu postanowitam siggnac
po ksigzke z regatu mojej mamy. Jakos
trudno byto mi si¢ za nig zabra¢, ale gdy
tylko przebrngtam przez kilkanascie
pierwszych stron, barcelonskie uliczki

wciagnely mnie w jedng z wielu swoich
historii. Wraz z gléownym bohaterem i
jego ojcem podazamy w tajemnicze
miejsce,  jakim  jest  Cmentarz
Zapomnianych Ksigzek, ku tajemnicy, ktoéra nieodwracalnie nim
zawladnie. Ojciec prowadzi bowiem syna tam, gdzie znajduja schronienie
ksigzki zapomniane i przeklete.

Zgodnie z tradycja chtopcu przeznaczona jest jedna jedyna ksigzka,
ktorag ocali od zapomnienia. Wiedziony przeczuciem, sposrod setek tysiecy
tomow wybiera ,,Cien wiatru” nieznanemu nikomu Juliana Caraxa.
Chtopiec nie podejrzewa, ze rozpoczyna si¢ najwigksza i najbardziej
niebezpieczna podroz jego zycia. Bedzie ona poczatkiem niezwyktych
historii, mitosnych uniesien oraz tragicznych wydarzen, rozgrywajacych
si¢ na tle cudownej Barcelony.

Dreszczyk emocji i zdumiewajace historie trzymaja czytelnika w
cigglym napieciu. Genialna narracja Zafona i nietuzinkowi bohaterowie
sprawig, ze nic nie oderwie Ci¢ od tej powiesci. Ksigzka z gatunku dla
dorostych, ale s$mialo moge ja poleci¢c wlasnie Tobie. Wprost
proporcjonalnie do przeczytanych stron bedzie rosng¢ Twoje
zainteresowanie powiescig tak, aby$S w punkcie kulminacyjnym mogt
stwierdzi¢, ze Zafon jest geniuszem.



Bardzo mnie urzekta historia Zafona, wigc $miato moge ja polecic. A
sprzyjajacym faktem jest to, ze wystarczy zaj$¢ do naszej szkolnej
biblioteki, aby samemu to oceni¢ ©

Weronika Zieleniewicz 1A

Recenzja filmu ,,Sing”

Kilka dni temu wybratem si¢ z moja klasg do kina na film "Sing". Jest
to animowany, wyprodukowany z mysla o najmtodszych widzach. Film
moéwiagcy o Busterze Moon'ie, czyli misiu koala prowadzacym wlasny
teatr. Poczatkowo nie byliSmy zbyt pozytywnie nastawieni do tego seansu
- z wielu filmow granych tego dnia, poszliSmy na "bajke dla dzieci".
Okazalo si¢ jednak, ze film wcale nie byt taki zty, a chwilami udalo mu si¢
nawet rozémieszy¢ nasza klasg. W duzej cze$ci film ten mowi o
zmaganiach (wspomnianego wczesniej) Bustera, ktory probuje uratowac
swoj teatr przed pozyczkodawcami. Wierzyciele wydzwaniaja z grozbami,
elektrownia odcina prad, a sala §wieci pustkami. Antidotum na wszystkie
te bolgczki ma by¢ konkurs $piewania zorganizowany przez Bustera.
Fabuta tego filmu jest dos¢ tatwa do przewidzenia - jak chyba w kazdej
animowanej bajce dla dzieci. Pierwszych kilkadziesigt minut to nudy,
natomiast pozniej akcja si¢ rozkreca a ostatnia czg$¢ filmu, czyli
zapowiadany konkurs $piewania, to komediowo-sentymentalna zabawa.
Duzym plusem tej produkcji jest soundtrack - odpowiednio dobrane
utwory idealnie wpasowujg si¢ w poszczegdlne sceny, a glos artystow w
piosenkach $piewanych przez bohaterdéw jest zadziwiajaco dobry.

Ostatecznie oceniam t¢ produkcje na plus. Mimo tego, ze film powstat
z mys$la o najmlodszych, starsi widzowie na pewno nie powinni narzekac.
Polecam p0dj$¢ na nig do kina w gronie rodzinnym, gwarantuj¢, ze dobrze
spedzicie czas.

Jedrek Horbacz IC




Z1.0TE GLOBY
Golden Globe Awards

Zloty glob — to nagroda filmowa przyznawana corocznie przez
Hollywoodzkie Stowarzyszenie Prasy Zagranicznej, w dziedzinie filmu
I telewizji.

Pierwsza ceremonia wreczenia Ztotych Globow odbyta sie w
styczniu 1944 roku w studiach 20th Century Fox w Los Angeles. Od
1961 roku ceremonie wreczenia Zlotych Globow odbywaja sig¢ w
Beverly Hilton Hotel w Beverly Hills.

Od 1956 przyznawana jest rowniez nagroda telewizyjna. Ceremonia
wreczenia Ztotych Globow jest transmitowana do ponad 150 krajow na
swiecie.

Ztote Globy od Oscardw odroznia nie tylko to, Ze nagradzane sg tez
produkcje telewizyjne, ale i funkcja Miss Ztotych Globow, ktora polega
na asystowaniu podczas przyznawania nagrod. Tradycje te
zapoczatkowano 19 lat po pierwszej ceremonii Ztotych Globow, ktora
odbyla si¢ w Los Angeles w styczniu 1944 roku. Wybdr padt od razu na
dwie blondynki: Eve Six i Donne Douglas.

|
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Cho¢ Ztote Globy to w Hollywood hajwaZniejszy spfaWdzian przed

Oscarami, panuje tak luzna atmosfera, ze w historii tej imprezy zapisalo
si¢ wiele zabawnych momentéw (w odroznieniu od Oscarow).

Pierwsi zaczeli Frank Sinatra, Dean Martin i Sammy Davis Jr, gdy w

1958 roku wpadli na scen¢ z whisky 1 papierosami w reku, a nastepnie

przejeli prowadzenie imprezy.



Tu gwiazdy pozwalajg sobie na znacznie wigcej niz na Oscarach. W
1996 roku Brad Pitt, odbierajac nagrode¢ za rolg drugoplanowa w filmie
,»12 matp”, w przemowie podzigckowat producentowi leku na biegunke.
Po6zniej ttumaczyl, ze miat problemy z Zzotadkiem. Zas gdy w 1998 roku
wyczytano nazwisko Christine Lahti, aktorka byla w... lazience.
Michael J. Fox i Robin Williams wypekili niezrgczny moment, w
ktorym widzowie oczekiwali na pojawienie si¢ aktorki na scenie, az
wreszcie ta przyszta odebrac statuetke za role w serialu ,,Szpital dobre;j
nadziei”. Potem przyznata: ,,Wlasnie spuszczalam wode, kiedy ktos
powiedziat mi, ze wygralam!”.

POLSKIE ZX.OTE GLOBY

Pierwsza w historii szans¢ na nagrode miat ,,Rok spokojnego stonca”
Krzysztofa Zanussiego — zdobyt nominacj¢ w 1986 roku. Wygrata
jednak argentynska ,,Wersja oryginalna”. Statuetk¢ zdobyta za to
Agnieszka Holland — koprodukcja niemiecko-francusko-polska
,Buropa, Europa” wygrata w kategorii ,,Najlepszy film zagraniczny” w
1992 roku. Dramatu nie nakrgcono jednak w naszym jezyku.

,lda” przerwata trwajaca od 20 lat ztg pass¢ braku nominacji dla
polskich filméw do Ztotych Globow. Cho¢ wczesniej, w 2002 roku,
,Pianista” Romana Polanskiego byl nominowany w gtéwnej kategorii —
»Najlepszy film dramatyczny”, to jednak byla to przede wszystkim
produkcja francuska, na dodatek w jezyku angielskim, dlatego ostatnim
przed ,Id3” naszym filmem nominowanym do tej amerykanskiej
nagrody jest obraz Krzysztofa Kieslowskiego ,,Trzy kolory: Czerwony”
— w 1995 roku miat szanse¢ w kategorii filmow zagranicznych.Rok
wczesniej w tej samej kategorii walczyt inny film tego rezysera — ,, Trzy
kolory: Niebieski”, a w 1992 roku ,,Podwdjne zycie Weroniki”, jednak
film byl nakrgcony w jezyku francuskim.



ZX.0OTE GLOBY 2017
Nominowanych przez Hollywoodzkie Stowarzyszenie Prasy
Zagranicznej poznaliSmy 12 grudnia 2016 roku. Wtedy wiedzieliSmy
jedynie, ze honorowego Zloty Glob, czyli nagrod¢ im. Cecila B.

DeMille’a za caloksztalt tworczosci otrzyma Meryl Streep. Teraz, juz
po odbyciu si¢ gali, wszystkie karty zostaty rozdane.

Faworyci zdominowali ceremoni¢ rozdania Ztotych Globow. ,,La La
Land” wielkim zwycigzcg wérod filmow komediowych lub musicali.
Siedem statuetek dla musicalu Damiena Chazelle’a ,,La La Land” to
rekord w historii Ztotych Globow, ktére w nocy 8 stycznia z niedzieli
na poniedziatek czasu polskiego po raz 74. Rozdano w hotelu Beverly
Hilton w Beverly Hills Z tegorocznej 74. Ceremonii nagrod

Hollywoodzkiego Stowarzyszenia Prazy Zagranicznej zapamigtamy
takze poruszajaca (przede wszystkim polityczng) przemowe Meryl
Streep 1 nieudany wystep Jimmy’ego Fallona.

Tegoroczng  niespodziankg jest laur w  kategorii  film
nieanglojezyczny — dla francusko-niemieckiej ,,Elle” Paula Verhoevena,
kosztem wyr6znionego niedawno nagroda dla najlepszego filmu
europejskiego — ,,Toniego Erdmanna”. Huppert dostata Zloty Glob,
pokonujac wsrdd najlepszych aktorek faworyzowang Natalie Portman.



Aktorzy na rozdaniu nagrod.

Filmy:

* Najlepszy film dramatyczny: ,,Moonlight”;

* Najlepszy film komediowy lub musical: ,,La La Land”;

* Rezyseria: ,,La La Land”;

* Scenariusz: ,,La La Land”;

* Aktor w filmie dramatycznym: Casey Affleck — “Manchester by the

Sea”;

 Aktorka w filmie dramatycznym: Isabelle Huppert — ,,Elle”;

» Aktor w komedii lub musicalu: Ryan Gosling —,,La La Land”;

» Aktorka w komedii lub musicalu: Emma Stone —,,LL.a La Land”;

» Aktor drugoplanowy: Aaron Taylor-Johnson — ,,Zwierzgta nocy”;
* Aktorka drugoplanowa: Mahershala Ali —,,Moonlight”;

* Film nieanglojezyczny: ,,Elle”, Francja;

* Film animowany: ,,Zwierzogrod”;

* Muzyka filmowa: ,,La La Land”;

* Piosenka: “City of Stars” — “La La Land”.

Seriale:
* Najlepszy serial dramatyczny: ,,The Crown”;
* Najlepszy serial komediowy lub musical: ,,Atlanta”;

* Film telewizyjny lub 23ini serial: ,,American Crime Story: Sprawa
0O.J. Simpsona”;



 Aktor w serialu dramatycznym: Billy Bob Thornton ,,Goliath”;
 Aktorka w serialu dramatycznym: Claire Foy — ,,The Crown”;

* Aktorka w serialu komediowym lub musicalu: Tracy Ellis Ross —
,,Black-ish”’;

» Aktor w serialu komediowym lub musicalu: Donald Glover —
,,Atlanta”;

* Aktorka w 24ini serialu lub filmie telewizyjnym: Sarah Paulson —
,American Crime Story: Sprawa O.J. Simpsona”;

* Aktor w 24ini serialu lub filmie telewizyjnym: Tom Hiddleston —
,Nocny recepcjonista”;

* Aktor drugoplanowy w serialu, 24ini serialu lub filmie telewizyjnym:
Hugh Laurie —,,Nocny recepcjonista”;

» Aktorka drugoplanowa w serialu, 24ini serialu lub filmie
telewizyjnym: Olivia Colman — ,,Nocny recepcjonista”.

Natalia Sobisz |1

Smutny prezent

Moéwi sig, ze nas nie opuszcza w potrzebie. Mowi si¢, ze nie chca
niczego w zamian, Mowi si¢, ze czujg tylko bezwarunkowa mitos¢.
Mowi sie, ze nawet gdy zostang zranione, wrdcg. Mowi sig, ze s3
najlepszym przyjacielem czlowieka... Mimo tylu zalet ludzie wciaz je
krzywdza 1 traktujg je jak zabawke, ktoéra po pewnym czasie staj¢ si¢
bezuzyteczna. Nie zdaja sobie sprawy, ze zwierz¢ potrafi by¢ bardziej
ludzkie niz oni sami.

Gdy decydujemy si¢ na przygarnigcie zwierzecia domowego: psa,
kota, papugi, $winki morskiej itd., musimy liczy¢ sie tez z
konsekwencjami i obowigzkami, ktore przypisane sa do naszego pupila.
Rozwazajac adopcje warto zasiegnaé rady znajomych lub specjalistow.
Nalezy wiedzie¢, jak wyglada opieka, jak je wychowa¢, a takze, jakie sa
koszty jego utrzymania czy ustug weterynaryjnych. Warto réwniez
pamigtac, ze chcemy mu da¢ dom na cale jego zycie. Od czasu adopcji



w podrdz powinno si¢ jecha¢ razem ze zwierzgciem, a nie zostawiac go
na pastwe losu. Kiedy$ pewien uczony powiedzial: "Zwierzg jest jak
dziecko. Nalezy o nie dba¢, kochac¢ je i zapewnia¢ mu bezpieczenstwo."
A kto z nas zostawilby dziecko samo w domu bez jedzenia czy picia?

Wyobrazmy sobie sytuacje. Kto§ nam bliski bardzo chciatby mie¢
psa. Nie wie jednak nic o opiece nad nim i nie zdaje sobie sprawy z
tego, jak wielka jest to odpowiedzialno$¢. Z milosci do tej osoby
kupujemy lub adoptujemy szczeniaka np. na gwiazdke. Rado$¢
ukochanej osoby jest ogromna, tak samo jak i matego pieska, ktory
znajduje dom i milo$¢. Jednak po pewnym czasie zaczyna rosnac,
zajmuje wiecej miejsca, trzeba go wychowaé, wyprowadzac¢ na spacery,
dba¢ o niego, uzalezni¢ swoje zycie od pupila. Wtedy ta
nieprzemyslana decyzja staje si¢ problemem, ktory trzeba rozwigzaé, a
najlatwiejszym rozwigzaniem jest "pozbycie si¢ problemu".

Cnota w tych czasach schodzi na najnizszy szczebel hierarchii
wartosci, wazniejszy jest luksus, przyjemnos¢ i pienigdze. Nikogo nie
obchodzi, ze kto$§ jest honorowy, czy, ze na przyklad potrafi by¢
pokornym. Mato kogo obchodzi réwniez to, czy kto$ kocha czy wierzy.
Wszystko kreci si¢ wokol pienigdza - "Dopdki masz pieniagdze masz
wszystko - mozna kupi¢ mitos$¢, zdrowie, dom, wiadze".

Cnota dzi§ jest czym$ bezwartosciowym, niemodnym. Malo kto
chciatby wyrzec si¢ najnowszego modelu telefonu marki z wyzszej
potki, zeby zachowaé cnote. Dla ludzi XXI wieku jest to co$
absurdalnego, wyrzec si¢ jakiego$ luksusu, czegos, co "karmi" ego. Dla
przyktadu, Jan Kowalski chcialby kupi¢ Bugatti Veyron, zeby chwali¢
si¢ wszystkim na dzielnicy 1 zdobywa¢ serca miodych panien. Ale tez
moze kupi¢ sobie rower, ktory nie spowoduje tak duzego wzrostu ego
jak w przypadku wczesniej wymienionego Bugatti.



Dlatego tez pies zostaje wyrzucany gdzie§ z dala od domu.
Czeka wiernie 1 wcigz ma nadzieje, ze jego Pan wroci. Niestety, tak si¢
nie staje. Nie moze uwierzy¢, ze kto$, kogo tak kochal, moze go
zostawi¢. Okropne, prawda? Niestety, takich czy podobnych sytuacji
jest bardzo duzo. Dlatego tak wazne jest, by przemysle¢ swoja decyzj¢
kilka razy, bo mimo tego, ze uwazamy, iz zwierz¢ta nie maja uczud,
mozemy si¢ myli¢. Oszczedzmy im cierpienia i utraty nadziei.

Mark Twain kiedy§ powiedzial: "Zarozumialosciag oraz
bezczelnoscia cztowieka jest méwienie, ze zwierzeta sa nieme, tylko
dlatego ze sg nieme dla jego tepej percepcji." Tak wiec pamigtajmy 0
tych matych istotach, ktore potrafig kocha¢ jak nikt inny.

Zwierze na prezent to bardzo zty pomyst!

Paulina Blgdek, 11D

Etyka starozytna w czasach
najnowszych

Etyka to dziat filozofii zajmujacy si¢ badaniem moralno$ci 1
tworzeniem systeméw myslowych, z ktorych mozna wyprowadzad



zasady moralne. Brzmi nieco skomplikowanie, ale etyka tak na dobra
spraw¢ mamy przeciez do czynienia codziennie. Gazety, radio,
telewizja, Internet — wszystkie te media sg zrédlem oraz "transportem"
nowych mysli, haset, pomystow. Media sg réwniez $rodkiem przekazu
zasad etycznych, bardzo fatwym i korzystnym dla twoércy idei. W tym
miejscu rodzi si¢ jednak pytanie — Jakie nurty etyczne przetrwaty do
dzisiejszych czasow?

Jednym z pierwszych nurtow etycznych jest etyka Sokratesa,
koncentrujaca si¢ miedzy innymi wokot takich pojec jak cnota, rozumiana
jako dobro bezwzgledne oraz dusza, ktora jest prawdziwa postacia
cztowieka. To jest podstawa Kkolejnych nurtow, ktore wprowadzili
uczniowie Sokratesa oraz inni pdzniejsi filozofowie. Nalezg do nich:
Platon i jego nurt polegajacy na wyzszosci idei nad $wiatem materialnym;
Arystoteles 1 jego stynny "zloty srodek" oraz poglad, ze Swiat jest w
odcieniach szaro$ci, a nie czarno-biaty. Inne nurty reprezentowali; Epikur i
szukanie szczg$cia w przyjemnosci oraz stoicyzm, czyli szczgscie poprzez
dyscypling ducha, wewngtrznego spokoju, rozumu i trzezwego umyshu,
ktorego zwolennikiem byt Marek Aureliusz. Te nurty w pewnym stopniu
przetrwaly do dzisiaj, ale przez globalizacj¢ $wiata niestety te "spokojne"
odmiany etyki pokroju stoicyzmu czy sokrateizmu wygasty. Dzisiaj sa
przereklamowane.

Dale; beda funkcjonowa¢ idealy jak seksowna pani z okladki
Cosmopolitana czy przystojny mezczyzna, ktory wystepuje w niemalze
kazdej produkcji Hollywood. Swiat dla ludzi brzydkich i "nie pieknych"
bedzie trudno dostgpny, cigzej zaakceptowac osobe, ktora zle wyglada
niz osobe, ktora wyglada jak David Beckham czy Scarlett Johansson.
Nie da si¢ znalez¢ kompromisu w konfliktach; wygrywa albo strona A,
albo strona B. Nie da si¢ dogodzi¢ wszystkim. Sg tylko zwyciezcy i
przegrani, nie ma potsrodkow.

Epikureizm jest bardzo popularny, jednak sens jego podstawowych
zatozen zostal zmieniony, mozna nawet powiedzie¢, ze wypaczony.



Epikur zaktadal, ze szcze$cie mozna doznawaé poprzez rzeczy
przyjemne, poprzez zycie chwila, nieprzejmowanie si¢ smutkami.
Wydaje si¢, ze mtode pokolenie wspotczesnosci zmienito jednak nieco
zatozenia filozofii Epikura - zyj chwila, znaczy dla nich: rob wszystko
tak, jakby byl twoj ostatni dzien. Inaczej] mowiac: przyjemnos¢, ktora
nie ma granic, jest zrodlem szczescia. Wielu miodych ludzi robi
wszystko w mysl hasta YOLO - Zyjesz tylko raz. Ludzie nie zrozumieli
Epikura, ktory przeciez twierdzit, ze przyjemno$¢ ma swoje granice.

Stoicyzm jest niemalze niespotykanym nurtem antycznej etyki w XX
wieku. Gloéwnie z takiego powodu, ze zaklada poznawanie $wiata
poprzez rozum, a przyjemnos¢ definiuje jako wynik harmonii ducha i
spokoju wewnetrznego. A czasy si¢ zmieniaja, dzisiaj niemalze kazdy
przyjemnos¢ kojarzy przede wszystkim z zaspakajaniem potrzeb i
zachcianek ciata. Pierwsze watpliwosci co do filozofii stoickiej
spopularyzowat Jan Kochanowski. W wyniku dramatycznego
przezycia, jakim byla $mier¢ ukochanej corki czarnoleskiego poety -
Urszulki, doszedl on do wniosku, ze rozum nie jest w stanie zastapic¢
emocji, poniewaz sg one rownie wazne dla funkcjonowania cztowieka.

Platonizm to ,,szlachetny” nurt o pigknie duszy i idei, w XX wieku
przezyt swoj najmroczniejszy okres — etyka stow wielkich i wielkich
idei byla podwaling rzadow totalitarnych i dwoch poje¢, ktore rozdarty
$wiat na pot - komunizmu i nazizmu. Ludobojstwa, Il Wojna $wiatowa,
wywozki na Syberi¢, Holokaust, obozy koncentracyjne to sg skutki tych
pigknych idei, ktore Zle zostaly zrozumiane 1 wdrozone w Zzycie przez
terrorystow 1 psychopatow. Pomimo burzliwego czasu dla platonizmu
w poprzednim wieku, nurt ten zdaje si¢ wracaé. Etyka wielkich stow
zaczyna powoli dominowac, wzbudzaé serca ludzi do walki. A ludzie to
ghupie 1 marne istoty niepotrafigce uczy¢ si¢ na wiasnych lub cudzych
btedach. Platonczycy beda wznosi¢ wielkie hasta, ktore moga sta¢ si¢
powodem konfliktow lub nawet wybuchu III Wojny $wiatowej, ktora
tym razem dla ludzko$ci moze by¢ ostatnig. Dopoki ludzie nie naucza



si¢, ze idee nie istniejg, nigdy nie zapanuje spokoj, beda tylko istnie¢
konflikty o nieistniejace pojecia, ktdre nie majg sensu.

Arystotelizm jest etyka bezstronng. Wedlug tego nurtu $wiat ma
odcienie szarosci, nie jest czyms$ na pewno dobrym i na pewno zlym, sa
tylko przejscia pomigdzy dwiema skrajno$ciami oraz materializm,
przekonanie si¢ do rzeczy rzeczywistych, istniejacych. Rozwdj,
materialne dobra, panstwo istniejace dla ludzi to owoce filozofii
Arystotelesa. Jednak pomimo istnienia "zlotego $rodka" dalej nie
mozna znalez¢ rozwigzan na konflikty 1 nieporozumienia, ktére sg
powaznym problemem. Idee s3 wieczne, idee bedg istnie¢ zawsze, a
wraz z nimi idea nienawisci. Zloty $rodek, ktory panuje na catym
$wiecie wydaje si¢ by¢ kolejng idea, utopia.

Etyka w dzisiejszych czasach z jednej strony przetrwala, z drugiej
nie. Niewazne, jaki bylby to medrzec i jaki by nurt wymyslit,
nawigzatby do etyki starozytnej. Platonskie idee, Arystotelesowski
materializm czy chwila Zycia Epikura zachowatly si¢ do dzis, ale ich
sens si¢ zmienil. Z powodu globalizacji etyka tak na dobrg sprawg jest
niepotrzebna ludziom, poniewaz mysla zbiorowo, latwo im jest
narzuci¢ zdanie. Mato kto mysli samodzielnie, a jesli tak jest, to po co
etyka w dzisiejszych czasach? Tym pytaniem zakoncze swoja
wypowiedz, poniewaz odpowiedz moze by¢ zaskakujaca.

Filip Buka 11B




Potworniaki — fenomen onkologii

CZYM S4 POTWORNIAKI

Nazwa potworniak (z tac. teratoma) wywodzi
si¢ od greckiego slowa “teras”, oznaczajacego
potwora, cudaka, dziwo. I co§ w tym jest,
poniewaz  nowotwér ten  powstaje  z
multipotencjalnych  komorek  zarodkowych,
ktore we wlasciwie przebiegajacym procesie
rozwoju nowego organizmu daja poczatek trzem
listkom zarodkowym: ektodermie, endodermie i
mezodermie. Z listkéw tych tworza si¢
nastepnie poszczegélne tkanki ustroju wedtug
okreslonego dla organizmu wzorca
genetycznego.

W prawidlowo rozwinigtym organizmie panuje porzadek: kazda

komoérka 1 tkanka maja Scisle okre§lone miejsce; zawierajg tez
prawidlowy zestaw chromosomoéw. Tkanki tworzace potworniaki
réwniez powstaja z wymienionych wyzej trzech listkow zarodkowych,
ale prozno doszukiwaé si¢ w nich wspomnianego uporzadkowania.
Potworniaki zbudowane sg z beztadnie przemieszanych tkanek, ktore na
dodatek mogg gromadzi¢ powazne mutacje chromosomowe.

ZBEAKANE KOMORKI

Przypuszcza si¢, ze potworniaki powstaja z komorek zarodkowych
zdolnych do samo odnawiania i r6znicowania, ktére w procesie rozwoju
,»zbladzity” 1 trafity nie tam, gdzie powinny. Na dodatek doszio do
mutacji podczas rozwoju komorek wchodzacych w  sklad
poszczegbdlnych listkow zarodkowych. W efekcie w ciele moze
rozrasta¢ si¢ dziwaczny twor: z wlosami, skora, gruczotami (lojowymi
czy $liniankami), fragmentami tkanki chrzgstnej, mig§niowej, a nawet
ze zdeformowanymi z¢gbami.



W potworniaku znalez¢ mozna rowniez tkanke nerwowg oraz
glejowag — odpowiedzialng za zapewnienie prawidlowego dziatania
potaczen nerwowych. Niektore z potworniakéw moga wydzielaé
hormony i w ten sposdb znaczaco wplywaé¢ na funkcjonowanie
organizmu, w ktérym si¢ rozwijaja. Sporo zamieszania mogg wywotac
potworniaki niedojrzate. Komorki tych guzéw moga wydziela¢ w
nadmiarze gonadotroping kosmowkowa — hormon wytwarzany w czasie
cigzy. Na skutek aktywnos$ci potworniaka moze dochodzi¢ do wzrostu
stezenia tego hormonu, co w efekcie daje falszywie pozytywne wyniki
testow cigzowych.

Potworniaki lokalizuja si¢ gltownie w okolicach gonad Ilub
kregostupa i linii wyznaczajacej symetrie srodkowa ciala. Najczesciej
ich istnienie wykrywa si¢ przypadkowo, np. podczas badania USG lub
w czasie badania tomografem komputerowym.

POTWORNIAKI - ZEOSLIWE CZY NIE?

O tym, czy potworniak nalezy do nowotworoéw ztosliwych decyduje
W duzej mierze jego rodzaj. Ogdlnie potworniaki dzieli si¢ na dojrzale 1
niedojrzate. Te pierwsze skladaja si¢ gtownie z komoérek w pehni
zréznicowanych. Te drugie natomiast zbudowane sg z komorek, ktore
jeszcze nie ulegly wyspecjalizowaniu.

Potworniaki dojrzate zazwyczaj uznawane sg za zmiany niezlosliwe,
ale literatura fachowa donosi, ze mogg one jednak wejs¢ w stadium
inwazyjne. Z tego powodu trwaja prace nad znalezieniem wskaznikow
biologicznych, markeréw, ktére umozliwig oszacowanie ryzyka
zeztosliwienia zmiany. Zeztos§liwienie potworniaka jest procesem do$¢
osobliwym: polega na wtornym odréznicowaniu komoérek jednej z
tkanek tworzacych guza. W efekcie z jednego nowotworu moze
rozwinac¢ si¢ drugi, inwazyjny, np. migsak czy rak potworniakowy.



Potworniaki niedojrzate z reguly zalicza si¢ do nowotworow
ztosliwych. Wystepuja one glownie u osob w wieku miodzienczym.
Cechg charakterystyczng tego typu nowotworu jest szybki wzrost,
wczesne naciekanie sgsiednich narzagdow oraz sktonno$¢ do dawania
przerzutéw. Ich zdolno$¢ do przerzutowania zalezy od stopnia
niedojrzatosci komorek budujacych guz.

PRZYKLADY POTWORNIAKOW
Do najwigkszych dziwow wsrdd potworniakow naleza:

— fetus in fetu, czyli ptdd w plodzie — plodoksztattna masa
rozwijajaca si¢ w ciele noworodka lub niemowlecia

— fetiform — potworniak przypominajacy swoim wygladem
zdeformowany dodatkowy ptod

— wole jajnikowe (struma ovarii) — dojrzaty potworniak ztozony w
przewazajace] wigkszosci z tkanek tarczycy; moze by¢ przyczyng
objawdw nadczynnosci tarczycy.

Karol Krupiniewicz 11B

Bolesne skutki podwadjnego
zatrucia, czyli co si¢ dzieje w
naszym organizmie z wypitym
alkoholem oraz czym jest kac?
Alkohol jest czesto wybieranym przez milodziez

narkotykiem. Wielu mlodych ludzi dos$wiadcza
powaznych konsekwencji picia alkoholu zbyt wczesnie.




W rezultacie picie alkoholu przez nieletnich jest jednym z gltéwnych
problemow zdrowotnych. Niewielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, co
wyrzadza on w naszym organizmie po spozyciu. Warto si¢ temu
przyjrze¢, aby unikna¢ przykrych skutkow spozywania go, a co za tym
idzie — ograniczy¢ lub w ogole zaprzestac jego uzywania.

Cho¢ alkohol zaczyna przenikaé¢ do organizmu od razu po wypiciu,
najwiecej wchtania si¢ go w zotadku i jelicie cienkim. Warto pamigtac,
ze jesli pijemy duzo i czgsto, zrujnujemy sobie zdrowie.

Wchtoniety do krwi alkohol etylowy (etanol) jest rozprowadzany po
calym organizmie. Aby go roztozy¢, potrzebna jest energia, a to
oznacza, ze spada nam poziom glukozy we krwi. W skrajnych
przypadkach wzrasta ci$nienie krwi, zaczynaja drze¢ rgce i pojawiaja
si¢ zawroty glowy. Krazaca w organizmie krew trafia do nerek. Te
potrafig odfiltrowa¢ alkohol, ale potrzebuja do tego sporo wody. Np.
Jesli wypijemy 250 ml wina, oddajemy pot litra moczu. To witasnie
dlatego po spozyciu alkoholu odwodnienie organizmu jest realnym
zagrozeniem.

Pewne jest tez to, ze alkoholowa impreza skonczy si¢ pragnieniem i
nieprzyjemnym wrazeniem suchosci w ustach. To jeden z elementow
zespotu objawoéw poalkoholowych, czyli kaca. Ale dolegliwosci jest
wiecej. JesteSmy glodni, bo organizm zuzywa zapasy energii, aby
roztozy¢ alkohol. Po kilku godzinach czujemy si¢ wiec tak ostabieni, ze
z trudem funkcjonujemy.

Kolejnymi objawami sg nudnosci, bole glowy 1 wymioty. To efekt
dziatania aldehydu octowego na mozg. Substancja ta powstaje w
watrobie jako produkt utlenienia alkoholu. Sam aldehyd jest zreszta dla
organizmu duzo bardziej niebezpieczny niz etanol. Najbardziej
narazonymi na jego dziatanie organami s3 watroba (w ktorej powstaje) i
wspomniany juz mozg (w ktorym aldehyd robi najwigksze
spustoszenie). Picie duzo i czgsto prowadzi do nieodwracalnych zmian.



Kac jest wiec naturalng konsekwencjg wprowadzenia do organizmu
trucizny (etanolu) oraz tego, ze powstaje z niej jeszcze silniejsza
trucizna (aldehyd octowy). Duza ilo§¢ objawow moze sugerowac, ze
jest przynajmniej kilka mechanizméw odpowiedzialnych za zle
samopoczucie ,dzienh po”. Dotychczas nie znalezlimy jednego
dominujacego. Na rynku obecnych jest wiele roznych specyfikéw na
kaca, ale zaden nie radzi sobie ze wszystkimi objawami. I nie ma si¢ co
dziwi¢, skoro mechanizmy ich powstawania sg tak rdzne.

Natalia Kempa 11B
Kacik kuchni rosyjskiej

Kuchnia rosyjska jest jedna z wigkszych i najbardziej zréznicowanych
kuchni $wiata. Zawiera mnéstwo dan, ktore dziela si¢ na wiele
rodzajow. W tym artykule zaprezentuj¢ jeden z przepiséw z menu
naszych wschodnich sasiadow. W tym miesigcu przedstawie Wam
przepis na pielmienie —mate pierozki, podobne z wygladu do uszek.
Pielmienie s3 jednym ze sztandarowych dan rosyjskich. Jest wiele
rodzajow pielmieni, ale wybratem ,,te oryginalne” czyli syberyjskie.

Pielmienie syberyjskie

Na: 6-8 porcji Przygotowanie: 1 godz. 10 min
Ciasto:

3 szklanki maki, 200 g szynki wieprzowej

2-3 76Mtka, 200 g wolowiny lub dziczyzny

72 szklanki wody, 200 g ttuszczu nerkowego, pieprz,

tyzeczka soli, ziele angielskie



Nadzienie:
2-3 gozdziki
1 cebula

Przygotowanie nadzienia:

Zemle¢ w maszynce 1 cebule, pokrojong wieprzowing, wotowine lub
dziczyzng i thuszcz nerkowy. Doprawi¢ czarnym mielonym pieprzem i
sola. Mozna doda¢ odrobing mielonego ziela angielskiego i gozdzikow.

Przygotowanie ciasta:

ZagniesC ciasto z maki, zoltek, wody i pelnej tyzeczki soli, cienko
rozwatkowac.

Przygotowanie pielmieni:

Okragta foremka wielkos$ci kieliszka wyciag¢ krazki. Potozy¢ na jednej
potowie nadzienie, przykry¢ druga i zlepi¢ brzegi. Konce tego
polksiezyca polaczy¢ tak, zeby jeden lekko nachodzit na drugi.
Ugotowa¢ w bulionie. Podawa¢ na goraco z mastem, octem lub sokiem
cytrynowym. Pielmienie mozna réwniez poda¢ w bulionie, w ktorym
si¢ gotowaly.

Filip Buka, 11B




Wstatem

Wstalem, niedawno,
ajuz upadam —
bukiety z chryzantem u stop swoich sktadam.

Upadlem, niedawno
ijuz chce sie poddac —
ile krwi jeszcze musze z siebie oddaé?

Chcialem sie poddacg,
lecz co$ mnie powstrzymato —
to widmo marzen przez mgle sie wylaniato.

Widmo przez mgle,
marzenia przez dusze
dluzej bratem smutku pozostawaé nie musze.

Bratem smutku,
mezem meki,
wiecej nie musze juz znosi¢ udreki.

Z}ota tarcza na niebie

wzywa mojq dusze do siebie.
Chwile zabawi, po czym zostawi —
i dusze moja zycia pozbawi.

Wstalem, niedawno,
ajuz upadam —
bukiety z lilii u stop swoich skladam.

Upadlem, niedawno
ijuz chce sie poddac —
Czego wiecej ode mnie mozna zadac?

Przemek Wieckowski ITA



Redakcja ,,A CAPITO”

Adres — ul. Mickiewicza 32, 76-200 Stupsk

Redaktor naczelny — Julia Skotysz

Zastepca redaktora naczelnego — Natalia Kempa

Redaktorzy wspoltworzacy wydanie: Julia Ginter, Weronika Zieleniewicz,
Dymitr, Filip Buka, Karol Krupiniewicz, Paulina Btadek, Judyta Bordakiewicz,
Jedrzej Horbacz, Przemystaw Wigckowski, Igor Kotlarek, Natalia Sobisz,
Aleksandra Smolak

Opiekun merytoryczny — mgr Iwona Ptociennik

Kontakt — gazetaszkolna@poczta.onet.pl

Rys. — Filip Buka, 11B


mailto:gazetaszkolna@poczta.onet.pl

